
บทท่ี ๓ 

การบาํเพญ็ขนัติบารมีของพระโพธิสตัวใ์นพทุธศาสนาเถรวาท 

 ในบทน้ีผูว้จิยัจะไดศ้กึษาการบําเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นพุทธศาสนาเถร
วาท ซึ่งมปีระเดน็ที่ต้องศกึษาประกอบดว้ย ความหมายของขนัติบารม ีความสําคญัของขนัต ิ
ประเภทของขนัติและการบําเพญ็ขนัติบารมขีองพระโพธิสตัว์ในชาติต่างๆ ซึ่งมรีายละเอยีด
ดงัต่อไปน้ี  

๓.๑ ความหมายของขนัติ 
 พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ก่อนที่จะได้ตรสัรู้เป็นพระพุทธเจ้าได้นัน้ต้องเป็นพระ
โพธสิตัว์เพื่อบําเพญ็บารมมีาก่อน และการบําเพญ็บารมขีองพระโพธิสตัว์นัน้จําเป็นอย่างยิง่
จะตอ้งมขีนัตธิรรมเป็นพืน้ฐาน ขนัตจิงึเป็นคุณธรรมพืน้ฐานเบือ้งตน้ทีพ่ระโพธสิตัวท์ุกพระองค์
ตอ้งม ีการบําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัวแ์มจ้ะทุกขย์ากลําบากกต็อ้งอดทนเพื่อจุดมุ่งหมายคอื
พระโพธญิาณ และพระโพธสิตัวจ์ะตอ้งบาํเพญ็บารมใีหเ้ขม้ขน้ขึน้เรื่อยๆ อนัดบัแรกพระองคต์อ้ง
ช่วยเหลอืสรรพสตัวใ์หพ้น้จากทุกขท์ัง้ปวงเป็นเบือ้งตน้ก่อน จากนัน้อาจจะตอ้งถงึขัน้สละเลอืด
เน้ือ อวัยวะและชีวิตเพื่อจะให้สรรพสตัว์พ้นจากกองทุกข์และพระองค์สามารถสําเร็จพระ
โพธญิาณในปจัจุบนัหรอือนาคตได ้จะเหน็ไดว้า่พระโพธสิตัวไ์ดใ้ชข้นัตธิรรมในการบําเพญ็บารมี
ทุกบารมเีป็นพืน้ฐาน  
 ๓.๑.๑ ความหมายของขนัติในพระไตรปิฏก  

คมัภีร์พระไตรปิฎก พระพุทธเจ้าตรสัพุทธจริยธรรมเรื่องขนัติเอาไว้ในมหา 
ปทานสูตรว่า ขนฺตี ปรมํ ตโป ตตีิกฺขา...เอตํ พุทฺธานสาสนนฺต ิ“ขนัติความอดทน คอืความอด
กลัน้ เป็นตบะอย่างยิง่...น้ีเป็นคําสัง่สอนของพระพุทธเจ้าทัง้หลาย”๑ ในสพัพาสวสูตรว่าด้วย
ขนัตมิเีป้าหมายสาํคญัอยูท่ีก่ารทาํลายหรอืแผดเผากเิลสใหม้อดมลายไปดงัขอ้ความว่า...ภกิษุใน
ธรรมวนิยัน้ีพจิารณาโดยแยบคายแลว้ เป็นผูอ้ดทนต่อความหนาว ความรอ้น ความหวิ กระหาย 
เหลอืบ ยุง ลม แดด และการรบกวนแห่งสตัวเ์ลือ้ยคลาน เป็นผูอ้ดกลัน้ต่อคําหยาบ คําส่อเสยีด 
เป็นผูอ้ดกลัน้ต่อเวทนาทัง้หลาย อาท ิความทุกขอ์นักล้าแขง็ เผด็รอ้น ไม่น่ายนิด ีไม่น่าพอใจ 
พรากชวีติได ้ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลัน้อยู่ อาสาวะและความเร่ารอ้นบบีคัน้กจ็ะพงึเกดิขึน้ เมื่ออด
กลัน้อยู ่อาสาวะความเรา่รอ้นและความบบีคัน้ ยอ่มไมม่แีก่เธอ...น้ีคอื   อาสาวะทีต่อ้งละดว้ยกา

                                          
 

๑
 ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๖๐. 



 ๓๕ 

รอดกลัน้๒ ในพระอภิธรรมปิฎกนัน้ให้ความหมายของคําว่า “ขนัติ”ไว้ว่า “ยา ขนฺติ ขมนตา
อธวิาสนตา, อจณฺฑกฺิกํ อนสุโรโป อตฺตมนตา จตฺิตสฺส..อย ํวุจฺจต ิขนฺต”ิ๓ แปลความว่า “ความ
อดทน กริยิาทีอ่ดทน ความอดกลัน้ ความไมดุ่รา้ย ความไมเ่กรีย้วกราด ความแช่มชื่นแหง่จติ น้ี
เรยีกวา่ “ขนัต”ิ๔ สว่นพระวนิยัปิฎกและพระสตุตนัปิฎกมไิดแ้จกแจงหรอืกระจายความหมายของ
คําว่า “ขนัต”ิ เหมอืนทีป่รากฏในพระอภธิรรมปิฎกแลว้ทรงอธบิายขยายเน้ือความใหพ้สิดาร
ออกไปดงัปรากฏในพระสตูรต่างๆ มสีพัพาสวสตูร นาคสตูร และปฐม ขมสตูร เป็นตน้ 
 ๓.๑.๒ ความหมายของขนัติในอรรถกถา  
 ความหมายของขนัตใินอรรถกถา ใหค้วามหมายของคาํว่า “ขนัต”ิ ว่า ขนฺตตี:ิ 
ยา เอสาตตีกฺิขาสงฺขาตา ขนฺต ินาม, อทิ ํอมิสฺม ึสาสเน ปรม ํ อุตฺตม ํตโป๕แปลว่า “ ขึน้ชื่อว่า
ความอดทน กล่าวคอื ความอดกลัน้ น้ีเป็นตปะอยา่งยอดยิง่ คอือยา่งสงูสดุ ในพระศาสนาน้ี.” ซึง่
อรรถกถาเป็นปกรณ์ที่พระอาจารยท์ัง้หลายในภายหลงัไดแ้ต่งแก้อรรถแห่งบาล ี เป็นคมัภรี์
อธบิายความในพระไตรปิฎก เช่น คมัภรีม์งัคลตัถทปีนี ฎกีาสงัคตีสิตูร ฎกีาอุปรปิณัณาสก ์ ให้
ความหมายคลา้ยๆกนัในแต่ละคมัภรี ์ คมัภรีม์งัคลตัถทปีนี อธบิายไวว้่า...ภกิษุผูป้ระกอบดว้ย
ความอดทน คอื ความอดกลัน้ใด ย่อมเป็นผูไ้ม่มอีาการผดิแปลก เป็นประหน่ึงว่าไม่ไดย้นิ และ
ไมเ่หน็บุคคลผูด้่าอยูด่ว้ยอกัโกสวตัถุ ๑๐ หรอืผูเ้บยีดเบยีนอยูด่ว้ยการฆา่และการจองจาํเป็นตน้ 
ดุจขนัตวิาทดีาบส๖คมัภรีม์งัคลตัถทปีนี อธบิายไวว้่า...ภกิษุผูป้ระกอบดว้ยความอดทน คอื 
ความอดกลัน้ใด ยอ่มเป็นผูไ้มม่อีาการผดิแปลก เป็นประหน่ึงว่าไมไ่ดย้นิ และไมเ่หน็บุคคลผูด้่า
อยู่ดว้ยอกัโกสวตัถุ๑๐๘ หรอืผูเ้บยีดเบยีนอยู่ดว้ยการฆ่าและการจองจําเป็นตน้ ดุจขนัตวิาที
ดาบส  
 ในอรรถกถาไดใ้หค้วามหมายของ “ขนัต”ิ ไวว้่า ขนฺตตี ิ: ยา เอสา ตตีกฺิขาสงฺขา
ตา ขนฺติ นาม,อทิํ อมิสฺม ึสาสเน ปรมํ อุตฺตมํ ตโป.๗ แปลว่า ขึ้นชื่อว่าความอดทน กล่าวคือ 
ความอดกลัน้ น้ีเป็นตปะอย่างยอดยิง่ คอื อย่างสูงสุด ในพระศาสนาน้ี ในคมัภรีม์งัคลตัถทปีนี
อธิบายไว้ว่า “ภกิษุผู้ประกอบด้วยความอดทน คอืความอดกลัน้ใด ย่อมเป็นผู้ไม่มอีาการผดิ

                                          
 

๒ม.ม.ู(ไทย) ๑๒/๒๔/๒๔. 
 

๓อภ.ิสงฺ. (บาล)ี ๓๔/๑๓๔/๓๐๒. 
 

๔อภ.ิสงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๓๔๘/๓๓๗. 
 

๕ข.ุธ. (บาล)ี ๖/๑๕๑/๑๐๑. 
 

๖คาํด่าทีนิ่ยมกนัในสมยัพุทธกาล ถอืว่ารุนแรง สรา้งความเจบ็ใจ แคน้เคอืงใจไดม้ากทีสุ่ดไดแ้ก่ 
๑. เจา้เป็นโจร (โจโรส)ิ ๒. เจา้เป็นคนโง่ (พาโลส)ิ ๓. เจา้เป็นคนหลง (มฬฺูโหส)ิ ๔.เจา้เป็นอูฐ (โอฏฺโฐส)ิ ๕. 
เจา้เป็นโค(โคโณส)ิ ๖. เจา้เป็นลา (คทฺรโภส)ิ ๗. เจา้เป็นสตัวน์รก (เนรยโิกส)ิ ๘. เจา้เป็นสตัวเ์ดรจัฉาน (ตริจฺ
ฉานคโตส)ิ ๙.สวรรค์ไม่มแีก่เจ้า (นตฺถิ ตุยฺหํ สุคติ) ๑๐. นรกเท่านัน้ที่เหมาะสําหรบัเจ้า (ทุคฺคติเยว ตุยฺห ํ
ปาฏกิงฺขา). พระพทุธโฆษาจารย,์ ธมฺมปทฏฺฐกถา (สตฺตโม ภาโค), หน้า ๑๓๖. 
 

๗ข.ุธ.(บาล)ี ๖/๑๕๑/๑๐๑.  



 ๓๖

แปลก เป็นประหน่ึงว่าไม่ไดย้นิ และไม่เหน็บุคคลผูด้่าอยู่ดว้ยอกัโกสวตัถุ ๑๐ หรอืผูเ้บยีดเบยีน
อยู่ดว้ยการฆ่าและการจองจําเป็นต้น ดุจขนัตวิาทดีาบสฉะนัน้ ย่อมทําไวใ้นใจโดยความเป็นผู้
เจรญิ เพราะความไมม่คีวามผดิยิง่ไปกวา่นัน้ ดุจทา่นพระปณุณเถระฉะนัน้ ความอดทนคอืความ
อดกลัน้นัน้ชื่อว่า “ขนัติ”๘ ในฎีกาสงัคตีสิูตร ขนัตหิมายถงึ ขนัตมิลีกัษณะที่ไม่ทําการโกรธต่อ
กรรมชัว่และคําพดูชัว่ของชนเหล่าอื่น ขม่ใจ เป็นผูไ้ม่ดุรา้ย ไม่ปลูกน้ําตาใหเ้กดิขึน้แก่ชนเหล่า
อื่น แต่มจีติใจเบกิบานและมคีวามสุขเพราะเอาชนะความโกรธนัน้ได้๙ ในฎีกาอุปรปิณัณาสก ์
ขนัติหมายถึงสภาพใดย่อมข่ม คือปราบปรามบาปธรรมมคีวามพยาบาท ความเบียดเบียน 
ความถอืตวั และความกระดา้งเป็นต้น เหตุนัน้ สภาพนัน้ชื่อว่าทมะคอืขนัต ิสภาพที่ชื่อว่าทมะ 
เพราะกาํจดัและขม่ความพยาบาทใหส้งบ เพราะเหตุนัน้จงึชื่อวา่อธวิาสนขนัติ๑๐ 
 ๓.๑.๓ ความหมายทัว่ไปของขนัติ 
  คาํวา่ขนัตน้ีินกัปราชญไ์ดใ้หค้วามหมายไวห้ลากหลายความหมายดงัน้ี 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติสถาน ไดใ้หค้วามหมายคาํว่า “ ขนัต ิ“ ไวว้่า ขนัติ
ขนัต ีคอืความอดทน ความอดกลัน้ต่อสิง่ทีไ่มพ่อใจ๑๑ 
 พระธรรมปิฏก (ป.อ.ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายคําว่า ขนัติ เอาไว้ว่า ความ
อดทนคอื ทนลําบาก ทนตรากตราํ ทนเจบ็ใจ ความหนักเอาเบาสูเ้พื่อบรรลุจุดหมายทีด่งีาม๑๖ 
พจนานุกรมเพื่อการศกึษาพุทธศาสน์ ไดใ้หค้วามหมายคําว่า ขนัติ ไว้ว่า ขนัต ิแปลว่า ความ
อดทน หมายถงึความอดกลัน้ไวไ้ด ้ไม่แสดงอาการทุกขร์อ้น หรอืความไม่พอใจ ความฉุนเฉียว
ออกมาใหเ้หน็๑๒ 
 ผูช้ว่ยศาสตราจารยท์ว ีภมูรนิทรใ์หค้วามหมายวา่ ขนัต ิความอดทน หมายถงึ 
การรกัษาความปกตขิองคนไวไ้ด ้ไมว่า่จะถูกกระทบกระทัง่ดว้ยสิง่อนัพงึปรารถนาหรอืไมพ่งึ 
ปรารถนากต็าม ตอ้งมคีวามมัน่คงหนกัแน่น ไมห่วัน่ไหวต่อสิง่ใด๑๓ 
 พนัเอกป่ิน มทุุกนัต ์ไดอ้ธบิายลกัษณะของขนัตวิา่ ขนัต ิแปลวา่ ความอดทน 
เป็นลกัษณะความเขม้แขง็ของจติใจในการพยายามทาํความดหีลกีหนีจากความชัว่ สถานการณ์
ทีท่ําใหต้อ้งใชข้นัตมิ ี๔ อย่าง ไดแ้ก่ (๑) อดทนต่อความลําบาก ซึง่เกดิจากการทํางานจนเหน็ด
                                          
 

๘พระสริมิงัคลาจารย,์มงัคลตัถทีปนี (ทุตโิย ภาโค), พมิพค์รัง้ที ่๑๓ (กรุงเทพมหานคร : มหา 
มกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๓๙),หน้า๑๗๕.  
 

๙เรือ่งเดยีวกนั,หน้า ๑๗๕. 
 

๑๐อา้งแลว้,หน้า ๑๘๔ . 
 

๑๑ราชบณัฑติสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตสถาน พ.ศ. ๒๕๒๕, พมิพค์รัง้ที ่๕, 
(กรงุเทพมหานคร: อกัษรเจรญิทศัน์, ๒๕๓๘), หน้า ๑๓๗. 
 

๑๒พระธรรมปิฏก(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพทุธศาสน์, พมิพค์รัง้ที ่๓, 
(กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม, ๒๕๕๑), หน้า ๙๘. 
 

๑๓ทว ีภมูรนิทร,์ มงคลชีวิต, ( กรงุเทพมหานคร : สาํนกัพมิพด์วงแกว้, ม.ป.ป.), หน้า ๑๔๓. 



 ๓๗ 

เหน่ือย หวิกระหาย หรอืถูกแดดลม ฝนกระทบ (๒) อดทนต่อความทุกขเวทนา ทีเ่กดิจากการ
เจบ็ป่วย ความไม่สบายกาย (๓) อดทนต่อความเจบ็ใจ เมื่อถูกผูอ้ื่นล่วงเกนิดว้ยคํา ด่าหรอืการ
สบประมาท(๔) อดทนต่ออํานาจกเิลส หมายถงึ อดทนต่ออารมณ์ฝ่ายเพลดิเพลนิ เช่น ความ
สนุกสนานการเทีย่วเตร่๑๔ 
 พระราชนันทมุนี (ภกิขุ ปญัญนันทะ) ได้แสดงความหมายของ ขนัติ ว่า ขนัต ิ
แปลว่าความอดทน ความทนได ้ความอดทนม ี๓ ขัน้คอื (๑) ความทนลําบาก หมายถงึ ความ
อดทนต่อความเจบ็ไข ้เจบ็ปวดทางรา่งกาย (๒) ความอดทนต่อความตรากตราํ หมายถงึ อดทน
ต่อความเบยีดเบยีนทางธรรมชาต ิเช่น ฝนตกบา้ง แดดออกบา้ง ความรอ้น ความหนาหรอืการ
เดนิทางไมเ่อือ้อาํนวยบา้ง (๓) ความอดทนต่อความเจบ็ใจ หมายถงึ อดทนต่อสิง่ยัว่ยุทีจ่ะทาํให้
เกดิอารมณ์ เกดิความกําหนัด ไม่แสดงความขดัเคอืง ไม่แสดงความลุ่มหลง ไม่แสดงความมวั
เมา เป็นคนหนักแน่นไม่อ่อนไหวต่ออารมณ์ทีม่ากระทบ แต่มัน่คง ประดุจเสาหนิแมล้มพดักไ็ม่
โยก ไม่โคลง ซึ่งเรยีกว่าอดทนชัน้สูง หรือทนต่อความกระทบเปรยีบเปรย เสียดสใีนทางที่
เสยีหาย เชน่ ถอ้ยคาํดา่วา่กส็ามารถอดทนเอาไวไ้ด้๑๕ 
 พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภกิข)ุ กล่าวว่า ขนัต ิหมายถงึ ความอดทนหรอื
อดกลัน้ต่อความจาํเป็นสาํหรบัชวีติ ๔ อยา่งดว้ยกนัคอื ๑)อดกลัน้ต่อควาํมเป็นไปตํามธรรมชาํติ
เชน่ควาํมรอ้นควาํมหนําวยงุลมแดดเป็นสิง่ทีย่าํกจะหลกีเลีย่งไดแ้ต่ตอ้งอดกลัน้ดว้ยการทาํจติใจ
ไม่ใหเ้ป็นทุกขข์ึน้มา ๒)อดกลัน้ต่อความเจบ็ไขไ้ดป้่วยถ้าไม่รูจ้กัอดกลัน้หรอืเฉยไดก้เ็ท่ากบักนิ
ของแสลงทําให้สูญเสยีกําลงัใจหรอืต้องอดกลัน้ทําให้เกิดความรู้สกึเป็นทุกข์ทรมานเพิม่ขึ้น      
อกีอยา่งน้ีไม่มปีระโยชน์อะไรจงึตอ้งอดกลัน้ต่อความเจบ็ไขไ้ดป้่วย ๓)อดกลัน้ต่อการอยู่รว่มกนั
ซึ่งมทีัง้คนพาลหรอืคนบ้ากากระทําของคนเหล่าน้ีทําใหต้้องใชค้วามอดทนอดกลัน้ฉะนัน้คนมี
กเิลสก็ย่อมล่วงเกนิผูอ้ื่นดว้ยการด่าบ้างหรอืดูหมิน่ดูแคลนบ้างก็เป็นเรื่องที่จะต้องอดกลัน้ ๔)
ฃอดกลัน้อยา่งสงูคอือดกลัน้ต่อการบบีคัน้แหง่กเิลสของตนทุกคนมกีเิลสเป็นพลงัผลกัดนัคอยชกั
ใยอยูเ่บือ้งหลงัใหต้อ้งทาํตามนบัตัง้แต่อยากสบูบุหรีห่รอือยากไปดหูนงัดลูะครอยากกนิเหลา้เมา
ยาอยากไปแสวงหากามารมณ์ดว้ยอาํนาจของกเิลสนัน้ๆ กล็ว้นแต่เป็นเรือ่งทีจ่ะตอ้งอดกลัน้๑๖ 

                                          
 

๑๔ป่ิน มุทุกนัต,์ แนวสอนธรรมะหลกัสตูรนักธรรมตรี, (กรุงเทพมหานคร : สาํนกัพมิพค์ลงั
วทิยา, ๒๕๑๔), หน้า ๔๖๓. 
 

๑๕พระราชนนัทมนีุ(ภกิข ุปญัญนนัทะ), คาํสอนผูบ้วชใหม่ อบรมพระนวกะ, พมิพค์รัง้ที ่๔ 
(กรงุเทพมหานคร : หา้งหุน้สว่นการพมิพพ์ระนคร, ๒๕๒๕), หน้า ๒๗๙. 
 

๑๖พระธรรมโกศาจารย ์(พุทธทาสภกิข)ุ, อริยศีลธรรม(ชุดธรรมโฆษณ์),(สุราษฎรธ์านี :ธรรม
ทานมลูนิธจิดัพมิพ,์ ๒๕๒๐),หน้า๓๘๑ – ๓๘๒. 



 ๓๘

 ขนัติ หมายถึง อดกลัน้ไว้ได้ ไม่แสดงอาการทุกข์ร้อน หรือไม่พอใจ ความ
ฉุนเฉียวออกมาใหเ้หน็๑๗ 
 สรุปได้ว่าความหมายของขนัติบารมี คือ การบําเพ็ญความอดทน หมายถึง 
ลกัษณะของความเขม้แขง็ มัน่คง และความหนกัแน่นของจติใจเมื่อ มสีิง่ทัง้ดแีละไม่ดมีากระทบ
ต่อรา่งกายและจติใจกย็งัคงสามารถรกัษาสภาพความสงบของจติใจเอาไวไ้ด ้ทัง้น้ีเพื่อนําตนเอง
ใหผ้่านพน้ปญัหาและอุปสรรคต่างๆ แล้วนําไปสู่การบรรลุเป้าหมายของความสําเรจ็ในหน้าที่
การงานทีต่นรบัผดิชอบตลอดจนบรรลุถงึความดงีามไดด้ว้ยความอดทน สามารถแบ่งไดเ้ป็น ๒ 
ประเภทใหญ่คอื (๑) ความอดทนทางใจ ไดแ้ก่ ความอดทนต่อการกระทบกระทัง่ยัว่ยุใหเ้จบ็ใจ
และความอดทนต่อกเิลส คอื ความโกรธและความโลภ (๒) ความอดทนทางกาย ไดแ้ก่ ความ
อดทนต่อความลาํบากในการทาํงานหรอืการเรยีน และความอดทนต่อความทุกขเวทนาทางกาย 
ความเจบ็ปวด ความเหน่ือย ความหวิ 
๓.๒ ลกัษณะของขนัติ 
 ขนัตเิมื่อว่าโดยลกัษณะแลว้ม ี๓ ลกัษณะ๑๘ดงัน้ี ๑) ตตีกิขาขนัต ิความอดทนดว้ย
อํานาจการอดกลัน้เอาไว ้หมายความว่าสะกดข่มใจไม่ใหลุ้แก่อํานาจของความโลภ โกรธ หลง 
ปิดกัน้ไม่ใหก้เิลสชนิดหยาบปรากฏผลออกมาทางกาย ทางวาจา  ขม่เอาไวไ้ด ้อดกลัน้เอาไวไ้ด้
อยา่งเตม็ทีด่ว้ยอาํนาจแหง่ศลี ๒) ตปขนัต ิความอดทนเป็นเดชเผาผลาญกเิลสอยา่งหยาบ ป้อง
ปรามกิเลสระดบักลางด้วยอํานาจแห่งสมาธิ ซึ่งเกิดจากการเจริญสมถกรรมฐานตัง้แต่ต้น
จนกระทัง่ไดฌ้าน ๓) อธวิาสนขนัต ิความอดทนจนข่มกเิลสได ้และสามารถหยุดยัง้ขบวนการ
เคลื่อนไหวของกิเลสให้ขาดลง สูญสลายไปด้วยอํานาจแห่งวปิสัสนาปญัญาคอืสามารถถอน
อนุสยักเิลสออกจากขนัธสนัดานได ้ ขนัตทิีแ่บ่งเป็น ๓ ลกัษณะ ไม่มคีวามหมายสลบัซบัซอ้น
เท่าใดนกั เพราะบ่งชีค้วามหมายเอาไวช้ดัเจนอยู่แลว้ แต่อธวิาสนขนัตบิางครัง้แผค่รอบคลุมถงึ
ขนัตริะดบัขัน้พืน้ฐานดว้ย ลกัษณะของขนัตใินชาดก จะบ่งบอกถงึความอดทนทางดา้นกายและ
จติใจ ซึง่จะเกี่ยวกบักเิลสตณัหาทีเ่ขา้มากระทบทางอายตนะภายในและภายนอก เขา้มาสนอง
ความอยากของตน ครอบจติใจ หากนําขนัตมิาคอยควบคุม ใชส้ตปิญัญาพจิารณาโดยแยบคาย 
กท็ําใหส้ภาวะทางจติดขีึน้ ขนัตทิัง้ ๓ ลกัษณะน้ี เมื่อพจิารณาดว้ยความสุขุมรอบคอบ จะเกดิ
ความรูส้กึซมึซบับรรยากาศแห่งไตรสกิขาไดแ้ก่ ศลี สมาธ ิปญัญา ซึ่งเป็นหวัใจสาํคญัแห่งการ
ปฏิบตัิเพื่อกําจดักิเลสสําหรบับรรพชติผู้แสวงหาสจัธรรม แต่อาจจะเป็นอุดมการณ์อนัสูงสุด
สาํหรบัคฤหสัถ์ผูค้รองเรอืนทีเ่ขา้ใจคลาดเคลื่อนว่า ท่วงทํานองชวีติของตนเตม็ไปดว้ยอุปสรรค
นานาชนิดจงึยงัห่างไกลจากไตรสกิขา ทัง้ๆ ทีไ่ตรสกิขาผกูพนักบัวถิชีวีติของเราอยู่ตลอดเวลา 

                                          
 

๑๗พระธรรมกติตวิงศ ์(ทองด ีสุรเตโช ป.ธ.๙ ราชบณัฑติ), พจนานุกรม เพ่ือการศึกษาพทุธ
ศาสน์ “คาํวดั”, (กรงุเทพมหานคร : ธรรมสภาและสถาบนับนัลอืธรรม,๒๕๕๑), หน้า ๙๘. 
 

๑๘ท.ีม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๔๓-๔๔.  



 ๓๙ 

เพราะมนุษยม์คีวามจําเป็นต้องมศีลี คอยกํากบัเสน้ทางเดนิของชวีติมใิหล้ํ้าออกนอกขอบเขต
ความดงีาม และดว้ยอาํนาจแหง่ศลีเทา่นัน้ มนุษยจ์งึจะมเีครือ่งมอืรกัษาดุลยภาพทางกายใหส้งบ
เรยีบรอ้ยเป็นปกติอยู่เสมอ ซึ่งจะเป็นรากฐานอนัมัน่คง แน่วแน่น ไม่มคีวามฟุ้งซ่านพรอ้มจะ
นําไปใชง้านไดทุ้กเวลาเพื่อใหพ้ฤตกิรรมทัง้หลายตอบสนองสิง่แวดล้อมรอบตวัตามความเป็น
จรงิดว้ยการใชป้ญัญาพจิารณาตดัสนิความรูส้กึในขณะปจัจุบนัตามความเหมาะสมใหเ้กดิแบบ
แผนแห่งการปฏบิตัิอนัทรงคุณค่าแก่ชวีติ ดงันัน้ขนัติที่แบ่งเป็น ๓ ลกัษณะ ไม่มคีวามหมาย
สลบัซบัซอ้นเท่าใดนกั เพราะบ่งชีค้วามหมายเอาไวช้ดัเจนอยู่แลว้ แต่อธวิาสนขนัต ิบางครัง้แผ่
ครอบคลุมถึงขนัติระดบัพื้นฐานด้วยแต่ในบางกรณีก็แสดงความหมายเจาะจงมีเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั เป็นเหตุใหห้าขอ้สรุปไดย้าก ลําบากใจใหแ้ก่ผูศ้กึษาอยู่ไมน้่อย จงึตอ้งใชดุ้ลยพนิิจใน
การพจิารณา ลกัษณะขนัติของพระโพธิสตัว์ในมหานิบาตชาดกจะบอกถึงขนัติในแนวความ
อดทนทางดา้นกายและจติใจซึง่จะเกีย่วกบักเิลสตณัหาทีเ่ขา้มากระทบทางอายตนะภายในและ
อายตนะภายนอกมากระทบกนัเขา้เลยเกดิความอยากเกดิขึน้ทางจติใจเลยมคีวามตอ้งการมาก
ขึน้เช่น อยากไดว้ตัถุสิง่ทีง่าม ๆ ราคาแพงๆ มาสนองความอยากของตนเอง โดยเฉพาะ ความ
โลภความโกรธ ความหลง เขา้มาครอบจติใจทาํใหเ้กดิความเดอืดรอ้นทางกายและใจ ถา้หากเอา
ขนัติคือความอดทนน้ีมาช่วยข่มเอาไว้หาวิธีแก้ไขใช้สติปญัญาพิจารณาโดยแยบคายทําให้
สภาวะทางจติใจดขีึน้ 
 จากการศึกษาพบว่าลักษณะขันติของพระโพธิสัตว์เป็นแนวแห่งความอดทน
ทางดา้นกายและจติใจ ซึ่งเกี่ยวกบักเิลสตณัหาทีเ่ขา้มากระทบทางดา้นร่างกายและจติใจ พระ
โพธิสตัว์สามารถใช้ขนัติทัง้สามลกัษณะทกีล่าวมาระงบักิเลสทัง้ที่เป็นความโลภ ความโกรธ 
ความหลงเอาไวไ้ด ้คุณธรรมหรอืบารมขีองพระโพธสิตัวแ์มม้ถีงึ ๑๐ ประการ แต่เมื่อจดัรวมเขา้
ดว้ยกนัแลว้กม็ขีอ้ทีเ่ป็นหลกัคลุมขอ้อื่น ทัง้หมด ๒ อย่าง คอื(๑) กรุณา คอื เหน็แก่ผูอ้ื่น มุ่งจะ
บําบดัทุกข์นําสุขมาให้แก่สรรพสตัว์ (๒) ปญัญา คือ ฝึกตนยิง่ขึ้นไปด้วยใฝ่รู้ตลอดเวลาให้มี
ปญัญารูแ้จง้ธรรม มองเหน็ถูกตอ้งว่า อะไรเป็นประโยชน์ อะไรไมเ่ป็นประโยชน์แทจ้รงิแก่สรรพ
สตัวท์ีต่นจะทําประโยชน์ให ้ลกัษณะความอดทนทีถู่กตอ้งของพระโพธสิตัวป์ระกอบดว้ย (๑) มี
ความอดกลัน้ คอื เมื่อถูกคนพาลด่า กท็าํราวกบัว่าไมไ่ดย้นิ ทาํหเูหมอืนหกูระทะเมื่อเหน็อาการ
ยัว่ยุ กท็ําราวกบัว่าไม่ไดเ้หน็ ทําตาเหมอืนตาไมไ้ผ่ ไม่สนใจใยด ีไม่ปล่อยใจใหเ้ศรา้หมองไป
ดว้ย ใส่ใจ สนใจ แต่ในเรื่องที่จะทําความเจรญิใหแ้ก่ตนเอง เช่น เจรญิศลี สมาธปิญัญาใหย้ิง่ๆ 
ขึน้ไป (๒) เป็นผูไ้ม่ดุรา้ย คอื สามารถข่มความโกรธไวไ้ด ้ไม่โกรธ ไม่ทํารา้ยทําอนัตรายดว้ย
อํานาจแห่งความโกรธนัน้ ผูท้ีโ่กรธงา่ยแสดงว่ายงัขาดความอดทน มคีําตรสัของทา้วสกักะเป็น
ขอ้เตอืนใจอยู่ว่า“ผูใ้ดโกรธตอบผูท้ีโ่กรธก่อนแลว้ ผูน้ัน้กลบัเป็นคนเลวกว่า ผูท้ีโ่กรธก่อนผูท้ีไ่ม่
โกรธต่อบุคคลผูก้าํลงัโกรธอยู ่ยอ่มชื่อวา่ เป็นผูช้นะสงครามอนัชนะไดย้ากยิง่” (๓) ไมป่ลูกน้ําตา
ใหแ้ก่ใครๆ คอื ไม่ก่อทุกขใ์หแ้ก่ผูอ้ื่น ไม่ทําใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้นหรอืเจบ็แคน้ใจจนน้ําตาไหลดว้ย
อาํนาจความเกรีย้วกราดของเรา (๔) มใีจเบกิบานแจ่มใสอยู่เป็นนิตย ์คอื มปีีตอิิม่เอบิใจเสมอๆ 



 ๔๐ 

ไม่พยาบาท ไม่โทษฟ้าโทษฝน โทษเทวดา โทษโชคชะตา หรอืโทษใครๆ ทัง้นัน้ พยายาม
อดทนทําการงานทุกอย่างดว้ยใจเบกิบาน ลกัษณะทีส่ําคญัยิง่ของขนัต ิคอื ตลอดเวลาทีอ่ดทน
อยูน่ัน้ จะตอ้งมใีจผอ่งใสไมเ่ศรา้หมองลกัษณะของขนัตโิดยยอ่ไดด้งัน้ี คอื (๑)อดทนถอนตวัหรอื
หลกีเลี่ยงจากความชัว่ใหไ้ด(้๒) อดทนทําความดต่ีอไป (๓) อดทนรกัษาใจไวไ้ม่ใหเ้ศรา้หมอง 
นอกจากน้ียงักล่าวถงึจรยิธรรม ๑๐ ประการของพระโพธสิตัว ์มดีงัต่อไปน้ี (๑) พระโพธสิตัว ์ไม่
ปรารถนาเลยว่า ร่างกายจะไมม่โีรคภยัไขเ้จบ็ (๒) พระโพธสิตัว ์ครองชวีติโดยไม่ปรารถนาเลย
ว่า จะไม่มภียนัตราย (๓) พระโพธสิตัว์ ไม่ปรารถนาเลยว่า จะไม่มอุีปสรรคในการชําระจติให้
บรสิุทธิ ์(๔) พระโพธสิตัว ์ไมป่รารถนาเลยว่า จะไมม่มีารมาขดัขวางการปฏบิตัภิารกจิ (๕) พระ
โพธสิตัว ์คดิว่าจะทํางานใหน้านทีสุ่ด โดยไม่ปรารถนาจะใหส้ําเรจ็ผลเรว็ (๖) พระโพธสิตัว ์จะ
คบเพื่อน โดยไม่ปรารถนาจะได้รบัผล (๗) พระโพธิสตัว์ จะไม่ปรารถนาว่า จะให้คนอื่นต้อง
ตามใจตนเองเสมอทุกอย่าง (๘) พระโพธสิตัว ์จะทําความดกีบัคนอื่น โดยไม่ปรารถนาสิง่ตอบ
แทน (๙) พระโพธสิตัว ์เหน็ลาภแลว้ ไม่ปรารถนาจะมหีุน้ส่วนดว้ย  (๑๐) พระโพธสิตัว ์เมื่อถูก
ใส่รา้ยป้ายส ีตเิตยีน นินทาแลว้ ไม่ปรารถนาจะโต้ตอบ หรอืฟ้องรอ้ง๑๙ สรุปไดว้่าความอดทน
แบ่งตามเหตุทีม่ากระทบไดเ้ป็น ๔ ประเภท คอื (๑) อดทนต่อความลําบากตรากตรํา เป็นการ
อดทนต่อสภาพธรรมชาต ิดนิฟ้าอากาศ ความหนาว ความรอ้น ฝนตก แดดออก ฯลฯ อดทน
ทํางานเรื่อยไป ไม่ใช่เอาแต่โทษเทวดาฟ้าดนิ หรอือา้งเหตุเหล่าน้ีแลว้ไม่ทํางาน (๒) อดทนต่อ
ทุกขเวทนา เป็นการอดทนต่อการเจบ็ไขไ้ดป้่วยความไม่สบายกายของเราเองความปวด ความ
เมื่อย ผูท้ี่ขาดความอดทนประเภทน้ี เวลาเจบ็ป่วย จะรอ้งครวญคราง พรํ่าเพอ้รําพนัหงุดหงดิ 
ฉุนเฉียวงา่ย ผูร้กัษาพยาบาลทาํอะไรไมท่นัใจหรอืไมถู่กใจ กโ็กรธงา่ย พวกน้ีจงึตอ้งปว่ยเป็น ๒ 
เท่า คอื นอกจากจะป่วยกายที่เป็นอยู่แล้ว ยงัต้องป่วยใจแถมเขา้ไปด้วย ทําตวัเป็นที่น่าเบื่อ
หน่ายแก่ชนทัง้หลาย (๓) อดทนต่อความเจบ็ใจ เป็นการอดทนต่อความโกรธ ความไม่พอใจ 
ความขัดใจ อันเกิดจากคําพูดที่ไม่ชอบใจ กิริยามารยาทที่ไม่งาม การบีบคัน้ทัง้จาก
ผูบ้งัคบับญัชาและลูกน้อง ความยุตธิรรมต่างๆ ในสงัคม ระบบงานต่างๆ ทีไ่ม่คล่องตวัฯลฯคน
ทัง้หลายในโลกแตกต่างกนัมากโดยอธัยาศยัใจคอ โอกาสที่จะได้อย่างใจเรานัน้อย่าพึงคิด 
เพราะฉะนัน้ เมือ่เริม่เขา้หมูค่นหรอืมคีนตัง้แต่สองคนขึน้ไป ใหเ้ตรยีมขนัตไิวต่้อตา้นความเจบ็ใจ 
(๔) อดทนต่ออาํนาจกเิลสเป็นการอดทนต่ออารมณ์อนัน่าใครน่่าเพลดิเพลนิใจ อดทนต่อสิง่ทีเ่รา
อยากทํา แต่ไม่สมควรทํา เช่นอดทน ไม่เที่ยวเตร่ ไม่เล่นการพนัน ไม่เสพสิง่เสพย์ติด ไม่รบั
สนิบน ไมค่อรปัชัน่ ไมผ่ดิลกูเมยีเขาไมเ่หอ่ยศ ไมบ่า้อาํนาจ ไมข่ีโ้อ ่ไมข่ีอ้วด เป็นตน้  
๓.๓ การบาํเพญ็ขนัติบารมีของพระโพธิสตัว ์
 ขนัตเิป็นคุณธรรมทีส่ง่เสรมิความประพฤตเิพือ่การพฒันาตนไปสูค่วามดงีาม ในการ
ดาํเนินชวีติประจาํวนั มนุษยย์อ่มตอ้งพบกบัสิง่ต่าง ๆ ทีเ่ขา้มากระทบ ทัง้สิง่ทีน่่าพงึพอใจและไม่
                                          
 

๑๙ข.ุชา.ทุก.อ. (ไทย) ๓/๒๕-๒๖. 



 ๔๑ 

น่าพงึพอใจ สง่ผลใหจ้ติใจหวัน่ไหวไปตามอาํนาจโลภะ โทสะ โมหะ อนัจะก่อใหเ้กดิ การกระทํา
ทีเ่ป็นโทษ การนําขนัต ิความอดทนมาประพฤตยิ่อมเป็นเหตุใหบุ้คคลควบคุมโลภะ โทสะโมหะ 
รวมตลอดถงึลดโลภะ โทสะ โมหะ ลงได ้ดงัตวัอย่างในอกัขมสตูร ภกิษุผูเ้ถระยอ่มเป็นทีร่กัเป็น
ที่พอใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่ยกย่องของเพื่อนพรหมจาร ีทัง้หลาย ประกอบด้วยธรรม ๕ 
ประการ คอื (๑) เป็นผูอ้ดทนต่อรปู (๒) เป็นผูอ้ดทนต่อเสยีง (๓) เป็นผูอ้ดทนต่อกลิน่ (๔) เป็นผู้
อดทนต่อรส (๕) เป็นผูอ้ดทนต่อโผฏฐพัพะ๒๐ นอกจากขนัตบิารมจีะเป็นคุณธรรมทีส่ง่เสรมิใหผู้้
ประพฤตเิวน้จากการกระทาํอนัเป็นโทษ รวมถงึควบคุมโลภะ โทสะ โมหะ ยงัสามารถนําขนัตมิา
เป็นคุณธรรมเพื่อพฒันาตนเองใหย้ิง่ขึน้ไป ดงัตวัอยา่งคาํสอนในกกจปูมสตูรดงัน้ี ภกิษุทัง้หลาย 
หากพวกโจรผู้ประพฤติตํ่าทราม จะพงึใช้เลื่อยที่มทีี่จบั ๒ ข้างเลื่อยอวยัวะ น้อยใหญ่ ผู้มใีจ
คดิรา้ยแมใ้นพวกโจรนัน้ กไ็ม่ชื่อว่าทําตามคําสัง่สอนของเรา เพราะเหตุที ่อดกลัน้ไม่ไดน้ัน้ แม้
ในขอ้นัน้ เธอทัง้หลายควรสําเหนียกอย่างน้ีว่าจติของเราจกัไม่แปรผนั เราจกัไม่เปล่งวาจาชัว่
หยาบ และจกัอนุเคราะห์ด้วยสิง่ที่เป็นประโยชน์อยู่อย่างผู้มีเมตตาจิต ไม่มีโทสะ เราจกัแผ่
เมตตาจติไปใหบุ้คคลนัน้อยู ่และเราจกัแผเ่มตตาจติอนัไพบูลย ์เป็นมหคัคตะ ไมม่ขีอบเขต ไมม่ี
เวร ไมม่คีวามเบยีดเบยีนไปยงัสตัวโ์ลกทุกหมู่เหล่า อนัเป็นอารมณ์ของเมตตาจตินัน้อยู่๓๕เมื่อ
พจิารณาจากตวัอย่าง ขนัตนิับเป็นคุณธรรมทีส่่งเสรมิความประพฤตอินัดงีาม ทําใหผู้ป้ระพฤติ
ขนัตเิวน้จากการกระทําอนัเป็นโทษ และสง่เสรมิใหคุ้ณธรรมในระดบัสงูเจรญิ งอกงาม สง่ผลให้
ผูป้ระพฤตขินัตสิามารถพฒันาตนเองไปสูค่วามดงีามทีย่ิง่ขึน้ อนัจะนําสูป่ระโยชน์ชวีติเบือ้งหน้า
จนถงึประโยชน์สูงสุดแห่งพระพุทธศาสนา จากการแสดงการนําขนัตมิาประพฤตใินการดําเนิน
ชวีติของพระโพธสิตัวท์ัง้ ๒ ลกัษณะ พจิารณาเหน็ว่า ขนัตใินแงท่ีเ่ป็นคุณธรรมสนบัสนุนใหก้าร
ดํารงชวีติของพระโพธิสตัว์บรรลุเป้าหมาย คอื เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ซึ่งขนัติย่อมเป็น
คุณธรรมสําคญัที่จะทําใหบุ้คคลประสบกบัสิง่ที่ตนประสงค์ รวมตลอดถงึบรรลุจุดมุ่งหมายที่ดี
งาม และเป็นคุณธรรมประจําตวัของของพระโพธสิตัวแ์ละของบุคคล เมื่อไดบ้ําเพญ็อยู่ในขนัติ
บารม ีคอื บุคคลยดึมัน่ในขนัติ (ความอดทน) ย่อมงดเว้นการกระทําล่วงละเมดิทางกาย ทาง
วาจา จนกระทัง่มคีวามประพฤติเรยีบรอ้ยดงีามพฒันาตนเอง ใหส้มบูรณ์พรอ้มด้วยคุณธรรม
ทัง้หลาย ขนัตจิงึเป็นคุณธรรมที่ส่งเสรมิความประพฤตอินัดงีาม ควรแก่การประพฤตขิองของ
พระโพธสิตัวแ์ละบุคคลทัง้หลายทีมุ่ง่ความเจรญิแห่งตนเองนอกจากน้ี ขนัตยิ่อมสามารถนําพระ
โพธสิตัวแ์ละบุคคลไปสูจุ่ดหมายปลายทางของชวีติ ไมว่่าในระดบัใดกต็าม จงึนบัไดว้่า ขนัตเิป็น
หลกัธรรมสําคญัทีอ่งคพ์ระสมัมาสมัพุทธเจา้ทรงสอนในพระพุทธศาสนา ดงัทีโ่ทณพราหมณ์ได้
กล่าวอา้งองิไวใ้นมหาปรนิิพพานสตูรว่า“พระพุทธเจา้ของพวกเราทรงถอืหลกัขนัตธิรรม ไมค่วร
ทีจ่ะประหตัประหารกนั”๒๑โดยขนัตไิมเ่พยีงเป็นคุณธรรมทีนํ่าใหผู้ป้ระพฤตพิบแต่สิง่ดงีามตามที่

                                          
 

๒๐องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๕/๑๕๔. 
 

๒๑ท.ีม. (ไทย) ๑๐/๒๓๗/๑๗๘. 



 ๔๒ 

คาดหวงั กระทัง่สตัวท์ีด่ยีงัตอ้งมคีวามอดทนเป็นคุณสมบตั ิเชน่ มา้อาชาไนยของพระราชา ตอ้ง
ประกอบดว้ยความอดทน จงึเป็นมา้อาชาไนยพนัธุ์ดขีองพระราชา อนัเป็นมา้ควรแก่พระราชา 
ควรเป็นมา้ตน้ นบัวา่ เป็นราชพาหนะโดยแท ้ดงัแสดงในอสัสาชานียสตูร๒๒ ในชวสตูร๒๓ และใน
ปฐมอาชานียสตูร๒๔ หรอืชา้งของพระราชา อนัเป็นชา้งควรแก่พระราชา ควรเป็นชา้งตน้ นับว่า
เป็นราชพาหนะโดยแท ้ดงัแสดงในนาคสตูร๒๕ และในอกัขมสตูร๒๖ 
๓.๔ การบาํเพญ็ขนัติในแต่ละชัน้ของบารมี 
   ขนัติบารมเีป็นหน่ึงในสบิบารมทีี่พระโพธิสตัว์ต้องบําเพญ็เพื่อการตรสัรู้เป็นพระ
สมัมาสมัพุทธเจ้า พระโพธิสตัว์ทุกพระองค์จะต้องบําเพ็ญบารมีซึ่งมีสามชัน้บารมีคือตัง้แต่
ระดบัพืน้ฐานหรอืเรยีกอกีอย่างหน่ึงว่าขัน้ขนัตบิารม ี ชัน้บารมขี ัน้ทีส่องเรยีกว่าขนัตอุิปบารมี
และชัน้บารมขี ัน้สงูสดุเรยีกวา่ขนัตปิรมตัถบารม ีในการบาํเพญ็ขนัตบิารมขีองพระโพธสิตัวใ์นแต่
ละชัน้บารมนีัน้มปีรากฎอยู่ในชาดก ซึ่งแบ่งออกเป็นการบําเพญ็ขนัตบิารม ีม ี๒๓ ชาดก การ
บําเพญ็ขนัติอุปบารม ี๑ ชาดก และการบําเพญ็ขนัตปิรมตัถบารม ี๑ ชาดก  ซึ่งแต่ระดบัขัน้มี
ความแตกต่างกนัดงัน้ี 
 ๓.๔.๑. การบาํเพญ็ขนัติบารมี (ขนัตขิ ัน้ธรรมดา) 
  การบําเพญ็ขนัติบารมไีด้แก่การบําเพญ็ขนัติด้วยความมุ่งหวงัพระโพธิญาณ
เป็นเบือ้งหน้า รกัขนัต ิบชูาชื่นชมขนัตยิิง่กวา่คนทีต่นรกัและยิง่กวา่ทรพัยส์นิ๒๗พระพทุธเจา้ตรสั
ลกัษณะของขนัตบิารมดีว้ยการแสดงอุทาหรณ์เรื่องจนัทกุมารเน้ือหาค่อนขา้งยาวผูว้จิยัจะกล่าว
โดยสงัเขปเท่านัน้ พระเจ้าเอกราช ผู้มกีรรมหยาบช้าตรสัถามขณัฑหาลปุโรหติ ผู้เป็นคนมี
ปญัญาทรามว่า “คนทําบุญทําทานดว้ยสิง่ของอะไร เมื่อจากโลกน้ีไปแลว้จะไปสู่สุคตภิพขอให้
แจกแจงการใหท้านพรอ้มดว้ยแสดงวธิบีูชายญัแก่เราดว้ย เราจกัทาํตามนัน้” ปุโรหติกราบทลูว่า 
คนทําบุญดว้ยการใหท้านยิง่กว่าทาน ฆ่าคนที่ไม่น่าจะฆ่า จงึจะไปสู่สวรรค์ได ้จากนัน้อธบิาย
เน้ือความโดยละเอยีดว่า ควรบูชายญัดว้ยพระราชโอรส พระราชธดิา ชาวบา้น โคอุสภราชและ
มา้อาชาไนย อย่างละ ๔ ควรบูชาดว้ยของครบอย่างละ ๔ พระเจา้ขา้ พรอ้ม ๆ กบัสิ้นสุดการ
อธบิายของปุโรหติกเ็กดิความโกลาหลมเีสยีงรอ้งระเบง็เซง็แซ่ว่าพระกุมารพระกุมาร ีพระมเหสี
จะถูกประหารอย่างไรกต็าม พระเจา้เอกราชทรงมพีระกระแสรบัสัง่ใหท้หารกวาดตอ้นเอาบุคคล

                                          
 

๒๒ดรูายละเอยีดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๐๓/๓๔๕. 
 

๒๓ดรูายละเอยีดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๒/๑๗๑. 
 

๒๔ดรูายละเอยีดใน องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๕/๔๑๖. 
 

๒๕ดรูายละเอยีดใน องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๑๔/๑๗๕-๑๗๖. 
 

๒๖ดรูายละเอยีดใน องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๓๙/๒๒๔-๒๒๕. 
 

๒๗สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สวุฑฺฒโน), ทศพิธราชธรรม, (กรงุเทพมหานคร : โรงพมิพ ์
สาํนกังานสลากกนิแบง่รฐับาล, ๒๕๓๐), หน้า ๑๒๒. 



 ๔๓ 

ผูเ้ป็นทีร่กัทัง้หลายรวมกนัไวใ้นทีเ่ดยีวกนัตามคํากราบทูลของปุโรหติเพื่อนําไปฆ่าบูชายญั อนั
เป็นการแผว้ถางหนทางสู่สวรรค์ของพระองค์ โดยเริม่ตัง้แต่พระกุมารทัง้หลายคอื จนัทกุมาร     
สุรยิกุมารภทัทกุมาร สูรกุมารและวามโคตตกุมารพระกุมารทีัง้หลายคอื อุปเสนากุมาร ีโกกลิา
กุมาร ีมุทติากุมาร ีและนันทากุมารพีระมเหสทีัง้หลายคอื พระนางวชิยา พระนางเอราวด ีพระ
นางเกศินีและพระนาง สุนันทาพวกคหบดีคือ ปุณณมุขคหบดี ภทัทิยคหบดี สิงคาลคหบด ี
และวฑัฒคหบดชีา้งทัง้หลายคอื ช้างอภยงักร ชา้งนาฬาครี ีชา้งอจัจุคคตะ ชา้งวรุณทนัตะมา้
อสัดรทัง้หลายคอื มา้เกศ ีมา้สุรามุขะ มา้ปุณณกะ มา้วนิตกะโคอุสภะทัง้หลายคอื โคยถูปต ิโค
นิสภะ และโคควมัปตเิมื่อรวบรวมคนทัง้หมดใหอ้ยู่ในสถานทีเ่ดยีวกนัเรยีบรอ้ยแลว้ พรอ้มทีจ่ะ
บูชายญัในวนัรุ่งขึน้ พระราชมารดาพรอ้มดว้ยพระราชบดิาของพระเจา้เอกราชไดเ้สดจ็มาออ้น
วอนขอใหป้ลดปล่อยชวีติของคนทัง้หลายไปเสยี โดยเฉพาะพระราชกุมารทัง้ ๔ พระองคน์ัน้ทรง
เน้นไปทีจ่นัทกุมารเป็นพเิศษ อกีทัง้ยงัทรงชีแ้นวทางการบําเพญ็ทานทีถู่กตอ้งว่า ตอ้งไม่มกีาร
เบยีดเบยีนผูใ้ดจงึจะเป็นบนัไดไปสูส่รวงสวรรค ์แต่แลว้พระเจา้เอกราชกไ็มท่รงเชื่อ หลงัจากนัน้
จนัทกุมารกราบทลูว่ายอมทําไดทุ้กอยา่งไม่ว่าจะเป็นถูกจองจําดว้ยโซ่ตรวน ขนมลูมา้ หรอืเป็น
ทาสรบัใชข้องขณัฑหาลปุโรหติกไ็ด ้ขอเพยีงแต่อย่าไดฆ้่าพวกเราเลย เน้ือความต่อจากน้ีเป็น
การสนทนาตอบโต้ระหว่างพระเจา้เอกราชกบั จนัทกุมารว่าดว้ยหลกัการบูชายญัเพื่อไปสรวง
สวรรค์ จะอย่างไรก็ตาม ในตอนท้ายของชาดกจนัทกุมารก็มไิดถู้กฆ่าเพื่อบูชายญัแต่อย่างใด 
กลบัเป็นพระเจา้เอกราชซึง่ถูกมหาชนถอดถอนจากความเป็นพระราชา แลว้อภเิษกจนัทกุมาร
เป็นพระราชาแทนที่๒๘ 
 ความอดทนของจนัทกุมารในบรบิทน้ี เป็นไปในลกัษณะของการยอมรบัโทษทณัฑ์
ขัน้อดทนธรรมดาพอทนได ้ยอมทนทุกขท์รมาน หรอืยอมเสยีสละเพื่อใหผู้อ้ื่นปลอดภยัจากการ
ฆา่บชูายญั ซึง่มทีัง้พระมเหส ีพระราชกุมารและพระราชกุมารเีป็นตน้ ดงันัน้ขนัตอุิปบารมขี ัน้ตน้
ของพระโพธสิตัวใ์นชาดก ประกอบดว้ย ๘ ประการ คอื (๑)บารมขี ัน้ต้นทีบ่ําเพญ็เพยีรธรรมดา 
คือ ให้ทาน รกัษาศีล เจริญภาวนา (๒) เป็นการบําเพ็ญเพียรที่เลิศกว่าเทวดาและมนุษย์
ทัง้หลาย (๓) เป็นผูบ้ําเพญ็เพยีร ใหเ้ตม็อยา่งสมบูรณ์ (๔) เป็นผูบ้ําเพญ็เพยีรมคีุณสมบตัพิเิศษ 
(๕) เป็นผูบ้าํเพญ็เพยีรทีส่ะอาดหรอืไกลจากกเิลส (๖) เป็นผูบ้ําเพญ็เพยีรเพื่อบรรลุธรรมคอืพระ
นิพพาน (๗) เป็นผู้บําเพญ็เพยีรจนมคีวามรูพ้เิศษอย่างมหาศาล (ตรสัรู้) (๘)เป็นผู้ประเสรฐิ 
บาํเพญ็เพยีรแต่ความดงีาม 
 ๓.๔.๒ การบาํเพญ็ขนัติอปุบารมี (ขนัตขิ ัน้กลาง)   
  การบําเพญ็ขนัตอุิปบารมไีดแ้ก่การบําเพญ็ขนัตดิว้ยความมุง่หวงัพระโพธญิาณ
เป็นเบือ้งหน้า รกัขนัต ิบชูาขนัตยิิง่กวา่อวยัวะรา่งกายของตน๒๙ขนัตอุิปบารมทีีส่มเดจ็พระญาณ

                                          
 

๒๘ข.ุชา. (ไทย) ๒๘/๙๘๒-๑๑๕๒/๓๓๕-๓๖๒. 
 

๒๙สมเดจ็พระญาณสงัวร (เจรญิ สวุฑฺฒโน), ทศพิธราชธรรม. หน้า ๑๒๒. 



 ๔๔

สงัวร (เจรญิ สวุฑฺฒโน) สมเดจ็พระสงัฆราชทรงแสดงเอาไวน้ัน้ จะมลีกัษณะของความอดทนซึง่
ผสมผสานกบัการใหท้านอยูด่ว้ยฉะนัน้ ขนัตริะดบัน้ียงัสื่อความหมายถงึความอดทนดว้ยการไม่
ล่วงละเมดิขอ้ปฏบิตัิเกี่ยวกบัเรื่องศลีอกีด้วย ดงัอุทาหรณ์ในจรยิาปิฎกกล่าวถึงขนัติอุปบารมี
เอาไวว้่าพระพุทธเจา้เสวยพระชาตเิป็นเทพบุตรโพธสิตัวน์ามว่า ธรรมเทพบุตร เป็นผูม้เีกยีรติ
คุณอนัยิง่ใหญ่ มฤีทธิม์ากมมีติรสหายและบรวิารมากมาย ธรรมเทพบุตรพรอ้มดว้ยมติรสหายทาํ
หน้าที่สําคญัอยู่ประการหน่ึงนัน่คอื การชกัชวนปวงชนในท้องถิ่นต่าง ๆ อาท ิชุมชนของคน
ชนบทชุมชนของคนในเมอืง ใหร้ว่มใจกนัสมาทานกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ๓๐ อกีกลุ่มหน่ึงของ
บรบิททางสงัคมปรากฏวา่มเีทพบุตรผูช้ ัว่รา้ยหรอืทีเ่รยีกกนัวา่ อธรรมวาทเีทพบุตร กลบัชกัชวน
มหาชนใหพ้รอ้มใจกนัสมาทานอกุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ เทพบุตรทัง้สองจงึขดัแยง้กนัเพราะ
ม“ีอุดมการณ์” ซึง่แตกต่างกนัโดยสิน้เชงิ วนัหน่ึงเทพบุตรทัง้สองนัง่รถสวนทางกนัเป็นเหตุให้
แอกรถกระทบกระทัง่กนั การทะเลาะกนัจงึเกดิขึน้แก่เทพบุตรทัง้สองผูป้ระกอบด้วยกลัยาณ
ธรรมฝ่ายหน่ึงและปาบธรรมอีกฝ่ายหน่ึง ชนวนเหตุแห่งการทะเลาะกนันัน้ สบืเน่ืองมาจาก 
“อุดมการณ์” ทีแ่ตกต่างกนัอย่างหน่ึงและววิาทะซึง่ว่าดว้ยใครจะเป็นผูห้ลกีทางใหใ้ครก่อนอกี
อยา่งหน่ึง อยา่งไรกต็าม สดุทา้ยแลว้ ธรรมวาทเีทพบุตรไมใ่สใ่จต่อการทะเลาะววิาทอกีทัง้ยงัไม่
แสดงอาการโกรธเคืองต่ออธรรมวาทีเทพบุตรโดยอ้างเหตุผลที่ตนเอง จะเป็นผู้ทําร้ายต่อ
เทพบุตร การทําลายตบะ หมายถงึขนัต ิเพราะตบะอยู่ในบรบิทของขนัตอุิปบารม ีฉะนัน้ ตบะ
กบัขนัต ิกม็คีวามหมายเช่นเดยีวกนัดงัพุทธพจน์ที่อา้งไวแ้ละเพื่อจะรกัษาศลีของตนเอาไวจ้งึ
ยอมหลกีทางใหแ้ก่อธรรมวาทเีทพบุตรแล่นรถผ่านไป๓๑การที่ธรรมเทพบุตรสามารถข่มระงบั
ความโกรธเอาไวไ้ด ้ดว้ยการใชค้วามอดทนอดกลัน้โดยไมต่อบสนองการทะเลาะววิาทกบัอธรรม
วาทเีทพบุตร เรยีกวา่ “ขนัตอุิปบารม”ี 
 สรุปไดว้่า อุปบารม ีหมายถงึ การบําเพญ็บารมขี ัน้กลาง เช่น ทานอุปบารม ีไดแ้ก่
การสละอวยัวะของตน เพื่อประโยชน์แก่ผูอ้ื่น สมเดจ็พระมหาสมณเจา้กรมพระยาวชริญาณวโร
รสไดป้ระพนัธไ์วว้่าอุปบารม ีหมายถงึ บารมทีีสู่งกว่าบารมธีรรมดา เรยีกว่า อุปบารมอุีปบารมี
ไวว้่าหมายถงึ บารมทีีส่งูกว่าบารมธีรรมดา เรยีกว่า อุปบารม ีการวางเฉยโดยไมค่ํานึงถงึการที่
ตนจะถูก ตดัทาํลายอวยัวะในรา่งกาย๓๒ความหมายของอุปบารม ีใหค้วามหมายว่า การบําเพญ็
บารมขี ัน้กลางทีสู่งกว่าบารมธีรรมดา และการวางเฉยโดยไม่คํานึงถงึจะถูกตดัส่วนใดส่วนหน่ึง
ในร่างกายความหมายของ อุปบารม ีคอื (๑) เป็นบารมขี ัน้กลางที่ต้องบําเพญ็เพยีรที่สูงกว่า
บารมธีรรมดา (๒)เป็นการบําเพ็ญเพยีรด้วยการสละสิง่ของภายนอกเป็นทาน (๓) เป็นการ
บาํเพญ็เพยีรดว้ยการสละอวยัวะภายในรา่งกายของตนเป็นทาน 

                                          
 

๓๐ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
 

๓๑ข.ุจรยิา. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕.  
 

๓๒ข.ุจรยิา. (ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕. 



 ๔๕ 

 ๓.๔.๓ การบาํเพญ็ขนัติขัน้ปรมตัถบารมี (ขัน้อุกฤษณ์) 
  ขนัตปิรมตัถบารม ีอนัได้แก่ การบําเพญ็ขนัติดว้ยความมุ่งหวงัพระโพธญิาณ
เป็นเบื้องหน้า รกัขนัต ิบูชาขนัตยิิง่กว่าชวีติของตน๓๓ความอดทนถงึขัน้เสยีชวีติทีเ่อาชวีติเป็น
เดมิพนัเพื่อทีจ่ะไดม้รรค ผล นิพพานในวนัขา้งหน้า อย่างเช่น ขนัตวิาทดีาบส คมัภรีม์งัคลตัถ
ทปีนี ความวา่พระโพธสิตัวเ์สวยพระชาตเิป็นพราหมณ์ชื่อวา่ กุณฑะ ออกบวชเป็นดาบสอยูท่ีห่มิ
วนัตประเทศเป็นเวลานาน มคีวามปรารถนาจะลิ้มรสอาหารประเภทเคม็และประเภทเปรีย้วจงึ
เขา้ไปพกัอยู่ที่พระราชอุทยานในกรุงพาราณส ีโดยไดร้บัการอุปฏัฐากบํารุงดว้ยความเอาใจใส่
อนัอบอุน่จากเหล่าเสนาบดวีนัหน่ึง พระราชาพระนามว่า กลาปุ เสวยน้ําจณัฑจ์นมนึเมาเสยีพระ
สต ิเสดจ็ไปสูพ่ระราชอุทยานพรอ้มดว้ยหญงิสาวนักฟ้อนกลุ่มใหญ่ แลว้ทรงบรรทมโดยหนุนตกั
ของหญงิสาวนักฟ้อนที่โปรดปรานคนหน่ึง หลงัตื่นจากบรรทมแล้ว พระองค์ไม่ทอดพระเนตร
เหน็สาวนกัฟ้อนเหล่านัน้เน่ืองจากพวกนางไปฟงัธรรมของดาบส พระองคท์รงกริว้ถอืพระขรรค์
เขา้ไปหาดาบสแลว้ตรสัถามว่า“สมณะ ท่านชื่นชมธรรมะขอ้ใด?” ไดร้บัคําตอบว่า “ขนัต ิคอื
ความไมโ่กรธเมื่อถูกด่า ถูกประหารหรอืถูกดหูมิน่เหยยีดหยาม” พระราชามพีระราชประสงคจ์ะ
พสิจูน์ความอดทนของดาบสจงึรบัสัง่ใหท้หาร ผลกัดาบสลม้ลงบนพืน้ปฐพ ีเฆีย่นตสีองพนัครัง้ที่
สขีา้งทัง้สอง ตดัมอื ตดัเทา้ ตดัใบหูตดัจมกู เอาพระบาทกระทบึลงตรงกลางอกของดาบส ช่วง
ระยะเวลาแห่งการกระทําทารุณกรรมอยู่นัน้ยงัตรสัถามดาบสเนือง ๆ ว่า สมณะ ยงัชื่นชมขนัติ
อยู่หรอื ดาบสยนืยนัดว้ยถอ้ยคําหนักแน่นเช่นเดมิว่า จะทํารา้ยอย่างใดกต็ามใจเถดิ ขนัตน้ีิไม่มี
อยู่ท่ามกลางระหว่างเน้ือหนังแต่ขนัตติัง้อยู่ในดวงหทยัอนัลกึของอาตมา หลงัจากนัน้ ดาบสก็
เสยีชวีติเพราะทนพษิบาดแผลไมไ่หวจากการถูกทาํรา้ยรา่งกายอยา่งแสนสาหสั ขนัตวิาทดีาบส
แมจ้ะไดร้บัความเจบ็ปวดทุกขท์รมานเพยีงใด แต่จติใจยงัเต็มเป่ียมดว้ยเมตตาธรรมดงัที่ท่าน
กล่าวกบัเสนาบดผีูท้ําการรกัษาพยาบาลว่า...พระราชาพระองคใ์ดรบัสัง่ใหต้ดัมอื เทา้ ใบห ูและ
จมูกของขา้พเจา้แลว้ขอใหพ้ระราชาพระองค์นัน้ จงมพีระชนมายุยิง่ยนืนาน บณัฑติ ทัง้หลาย
เช่นอาตมาไมโ่กรธเคอืงเลย๓๔ จากตวัอยา่งน้ีแสดงใหเ้หน็ว่าดาบสเป็นบุคคลทีใ่ชข้นัตอิยา่งขัน้
อุกฤษฏ์ที่มากระทบทางร่างกายอย่างทุกข์ทรมานแต่จิตใจของท่านยงัชื่นบานไม่โกรธเคือง
โต้ตอบโดยประการใด ขนานถึงขัน้ตัดมือ เท้า ใบหู และจมูกเลือดไหลออกมา ถ้าหากคน
ธรรมดากเิลสหนาจติใจของเขาโกรธเคอืงอาฆาตจองเวรอย่างแน่นนอนแตกต่าง กบัท่านดาบส
ยงัมจีติใจทีจ่ะเทศนาสอนใหพ้ระราชาใหต้ัง้อยู่ในธรรมเอาขนัตมิาใชใ้นชวีติประจําวนัอกีดว้ยไม่
ว่าจะกเิลสตณัหาเกดิขึน้จากสิง่ใดกแ็ลว้แต่ขอใหพ้ระองคเ์อาขนัตมิาช่วยอย่างน้อย ๆ สามารถ
ประคบัประครองจติใจใหต้ัง้อยู่ในธรรมปกครองประชาราษฎรโ์ดยเทีย่งตรง แสดงว่า ท่านดาบ
สมคีวามอดทนต่อทุกขเวทนาอยา่งแสนสาหสัจนไดเ้สยีชวีติลง นบัวา่ทา่นไดบ้าํเพญ็ความอดทน

                                          
 

๓๓ข.ุจรยิา.(ไทย) ๓๓/๖๖-๗๓/๗๕๔-๗๕๕. 
 

๓๔ข.ุชา. (ไทย) ๒๗/๕๐/๑๖๗. 



 ๔๖ 

ขัน้ขนัติปรมตัถบารมกีารบําเพญ็ขนัติด้วยความมุ่งหวงัพระโพธญิาณเป็นเบื้องหน้า รกัขนัต ิ
บูชาขนัติยิ่งกว่าชีวิตของตนขนัติเป็นมรรคาแห่งการปฏิบัติสําหรบัพระโพธิสตัว์ผู้มีความ
ปรารถนาอย่างแรงกล้าด้วยความมุ่งหมายมัน่ในอนัที่จะบรรลุสมัโพธิญาณเป็นพระสมัมาสมั
พุทธเจ้า เมื่อบําเพญ็ขนัติในฐานะที่เป็น“บารม”ี บ่มเพาะโพธญิาณจําเป็นต้องกระทําแบบ
อุกฤษฏ์อย่างที่เรยีกกนัว่า “ทุ่มเทจนสุดชวีติ”เต็มเป่ียมทัง้ ๓ ระดบัดงัที่ไดแ้สดงเอาไว ้ดงันัน้
ขนัตบิารมขี ัน้สูงสุดของพระโพธสิตัว์ในชาดก คอื ปรมตัถบารม ีหมายถงึ บารมขี ัน้สูงสุด เช่น 
ทานปรมตัถบารม ีไดแ้ก่ สละชวีติของตนเพื่อประโยชน์ของผูอ้ื่น พระผูม้พีระภาคตรสั ปรมตัถ
บารม ีไวใ้นอรรถกถาอุททานคาถา ว่าดว้ยการวนิิจฉยัอุททานคาถา ของพระโพธสิตัวห์มายถงึ 
การบําเพญ็ธรรมทีไ่ม่ดําไม่ขาว เพราะบําเพญ็ประโยชน์ดว้ยการบรรลุธรรม๓๕ สมเดจ็พระมหา
สมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส ไดท้รงพระนิพนธ์ไวว้่า บารม ีม ี๑๐ คอื ทานเป็นต้นและ
บารมีที่สูงขึ้นคือ อุปบารมี และยากที่สุด เรียกว่า ปรมัตถบารมี๓๖พระธรรมปิฎก ได้
กล่าวถงึปรมตัถบารม ีหมายถงึ เป็นการบําเพญ็ทีเ่ป็นประโยชน์อย่างยิง่ จุดมุ่งหมายสูงสุดคอื
พระพทุธเจา้๓๗ สชุพี ปญุญานุภาพ ไดก้ล่าวถงึ ปรมตัถบารม ีหมายถงึ เป็นการบาํเพญ็บารมทีี ่
ยิง่ หรอืทําไดย้ากทีสุ่ด เรยีกว่า ปรมตัถบารมี๓๘ความหมายของปรมตัถบารม ีใหค้วามหมายว่า
การบาํเพญ็ธรรมไมด่าํไมข่าวเป็นบารมทีีส่งูกวา่อุปบารม ีและเป็นบารมทีีส่งูยิง่จุดมุง่หมาย คอื 
พระพุทธเจา้ ตามความหมายของ ปรมตัถบารม ีผูว้จิยัสรุปไดว้่า (๑) เป็นบารมขี ัน้สงูสุดทีส่ละ
ชวีติของตนใหเ้ป็นทาน (๒) เป็นการบําเพญ็บารมทีีไ่ม่ดําไม่ขาวเพราะบําเพญ็เพื่อบรรลุธรรม
(๓) เป็นการบําเพญ็หวงัเป็นพระพุทธเจา้อย่างเดยีว บารม ีอุปบารม ีและปรมตัถบารมคีอื การ
บําเพญ็เพื่อสําเรจ็ประโยชน์แก่ผูป้ฏบิตัใินเบือ้งตน้ เป็นการเสยีสละสิง่ของภายนอก เช่นปจัจยั 
๔ คอื อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ทีอ่ยู่อาศยั และยารกัษาโรค บารม ี๓ ขัน้ ไดแ้ก่ (๑) บารมหีมายถงึ 
เป็นบารมขี ัน้ตน้หรอืสามญัเหมาะสาํหรบับุคคลธรรมดาทัว่ไป (๒) อุปบารม ีหมายถงึเป็นบารมี
ที่มากยิง่ขึน้ ใกล้จะบรรลุผลซึ่งบุคคลธรรมดาต้องเพิม่กํา ลงัปฏบิตัิมากขึน้(๓) ปรมตัถบารม ี
หมายถึง เป็นบารมทีี่เป็นประโยชน์อย่างยิง่ เพราะสมบูรณ์ที่สุดเมื่อบุคคลธรรมดาปฏบิตัิตน
อย่างเคร่งครัดด้วยศีล สมาธิและปญัญา ย่อมบรรลุเป็นพระอรหันต์หรือพระพุทธเจ้าได้
ความหมาย ของ บารมีเมื่อกล่าวโดยสรุปได้ว่าเป็นบารมขี ัน้พื้นฐานและต้องปฏิบตัิเพิ่มขึ้น

                                          
 

๓๕ข.ุ จรยิา.อ. (ไทย) ๗๔/๓๖/๖๔๖. 
 

๓๖สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณวโรรส, สารานุกรมพระพุทธศาสนา, 
(กรงุเทพมหานคร : มหามกุฏราชวทิยาลยั,๒๕๓๕), หน้า ๙๕. 
 

๓๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม,(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หาวทิยาลยัมหา
จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๔๕), หน้า ๕๙๕. 
 

๓๘สชุพี ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎก ฉบบัสาํหรบัประชาชน,(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ
ราชวทิยาลยั,๒๕๔๔), หน้า ๖๔๖. 



 ๔๗ 

เรื่อยๆ จนถงึขัน้สูงสุด คอื ความเป็นพระพุทธเจา้จะเหน็ไดว้่าบารมเีป็นการเรยีกสิง่ที่เป็นเลศิ 
สิง่ทีส่งูสดุทีม่อียูใ่นตวับุคคล เชน่ความมปีญัญา ความมลีาภ มฤีทธิเ์ดชต่าง ๆ ดงัทีพ่ระพุทธเจา้
ทรงจดัพระอคัรสาวกผู้ที่มีความเป็นเลิศในด้านต้านต่างๆ เมื่อบารมีได้นํามาใช้กบับุคคลที่
บําเพญ็ตนในหลกัธรรมใดหลกัธรรมหน่ึงเพื่อที่จะเป็นพระพุทธเจ้า ก็เรยีกหลกัธรรมนัน้เป็น
บารม ีเช่นการใหท้าน ก็เรยีกทานบารม ีเป็นต้น บารมใีนพุทธศาสนาเถรวาทนัน้มอียู่ ๑๐ขอ้ 
หรอื ๑๐ ทศั เมื่อแบ่งขัน้ตอนการปฏบิตัิแต่ละขอ้ออกเป็นสามก็จะได้บารม ี๓๐ ทศั ที่รูก้นัใน
นามมหาชาตชิาดก และในปจัจุบนักย็งันําบารมมีาใชใ้นการทําบุญใหท้านทัว่ไป เพื่อเน้นใหม้ี
ความหนักแน่นขึ้น เช่น คําพูดที่ว่าการทําบุญครัง้น้ีเป็นการสัง่สมบุญบารมขีองเรา เป็นต้น 
ระดบัขัน้การบาํเพญ็บารม ีมกีารแบ่งระดบัขัน้ของการบําเพญ็บารม ีทีเ่ป็นเครื่องแสดงใหเ้หน็ถงึ
การเลื่อนระดบัขัน้ของการทําความดจีากระดบัปกติสามญัจนถึงระดบัสูงสุด ในบารมทีัง้ ๑๐ 
ประการนัน้ แต่ละบารมทีา่นแบ่งระดบัขัน้ของการบาํเพญ็ออกเป็น ๓ ระดบัคอื “ขัน้บารม ี(บารมี
สามญัหรอืปกตธิรรดา) “ขัน้อุปบารม”ี(บารมรีะดบักลาง) และ“ขัน้ปรมตัถบารม”ี (บารมรีะดบั
สงูสุด) ดงันัน้เกณฑใ์นการแบ่งกม็อียู่หลายวธิ ีมกีารแบ่งตามสิง่ทีส่ละตามภูมธิรรมและตามการ
ปฏบิตั ิแต่โดยทัว่ไปมกัจะแบ่งตามสิง่ทีส่ละ 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต)๓๙ ไดก้ล่าวไว้ดงัน้ี (๑) ถ้าเป็นการสละทรพัย์
สิง่ของสิง่อนัเป็นทีร่กัและคนที่รกัจดัเป็นบารมรีะดบัต้น (ขัน้บารม)ี (๒) ถ้าเป็นการสละอวยัวะ
ร่างกายส่วนใดส่วนหน่ึง เช่น บรจิาคหวัใจ บรจิาคดวงตาจดัเป็นขัน้ระดบักลาง (ขัน้อุปบารม)ี 
(๓) ถ้าเป็นการสละชวีติ จดัเป็นบารมรีะดบัสูง (ขัน้ปรมตัถบารม)ี เมื่อศกึษาการบําเพญ็บารมี
แลว้ จะพบว่าบารมตีามภูมธิรรม และบารมตีามการปฏบิตัมิคีวามแตกต่างกนั ดงัน้ี สมเดจ็พระ
ญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช ได้ตรสัไว้ใน ทศบารม ีทศพธิราชธรรม เกี่ยวกบัการบําเพญ็
บารมไีวว้่า ระดบัการสรา้งบารมสีามารถแบ่งเป็น ๒ ประเภท คอืโดยภูมธิรรมและการปฏบิตั ิ
ดงัน้ี (๑) ตามภูมธิรรม“บารม”ี เป็นการสรา้งคุณความดใีนชาตต่ิางๆ เหมอืนคนปกตทิัว่ไป มดีี
บา้ง ชัว่บ้างคละเคล้ากนัไป“อุปบารม”ี เป็นการสรา้งความด ีใหย้ิง่ๆ ขึน้ไป ความดกีเ็ริม่จะ
สมบูรณ์ขึน้ “ปรมตัถบารม”ี เป็นขัน้ทีบ่ารมเีตม็เป่ียมจนสามารถบรรลุธรรมได ้(๒) ตามการ
ปฏบิตั ิ“บารม”ี เป็นการปฏบิตัปิกตทิัว่ไปมกีารใหท้าน รกัษาศลี เป็นตน้ ถอืว่าเป็นการกระทํา
ความดขีองคนทัว่ไป “อุปบารม ีเป็นการปฏบิตัโิดยการปลกีตวัออกจากเครื่องผกูพนัต่างๆ เช่น 
ปลกีตวัออกจากเรอืนไปรกัษาศลี เป็นตน้ “ปรมตัถบารม”ี เป็นการปฏบิตัเิมื่อปลกีตวัออกจาก
เรอืนแล้วต้องบําเพญ็เพยีรทางจติ หรอืทีเ่รยีกว่าปฏบิตัวิปิสัสนากรรมฐานจนไดบ้รรลุธรรมจงึ

                                          
 

๓๙พระพรหมคุณาภรฌ ์(ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ พมิพค์รัง้
ที ่๑๑,(กรงุเทพมหานคร : บรษิทัเอส.อาร.์ พริน้ติง้ แมสโปรดกัสจ์าํกดั, ๒๕๕๑), หน้า ๑๘๐. 



 ๔๘ 

เรยีกไดว้า่เป็นขัน้ปรมตัถบารมี๔๐ ขนัตบิารมจีงึเป็นหนทางแหง่การปฏบิตัสิาํหรบัพระโพธสิตัวผ์ู้
มคีวามปรารถนาอย่างแรงกล้าในการบรรลุพระสมัมาสมัโพธญิาณเป็นพระสมัมาสมัพุทธเจ้า 
เมื่อบําเพญ็ขนัตใินฐานะทีเ่ป็น “บารม”ี ต้องบําเพญ็ขนัตใิหไ้ดถ้งึสามระดบัดงักล่าวมา ความ
อดทน อดกลัน้ เป็นหลกัธรรมทีพ่ระโพธสิตัวท์ุกพระองคจ์ะตอ้งมเีป็นพืน้ฐานในการปฏบิตัธิรรม 
ในการบําเพญ็เพยีรเพื่อจะเอาชนะความทุกขท์ีม่ากระทบทัง้รา่งกายและจติใจ พระโพธสิตัวต์อ้ง
บากบัน่ทนสู ้จนไดบ้รรลุพระโพธญิาณตามความมุง่หวงั 
๓.๕. คณุค่าของขนัติบารมี 
 ขนัตบิารม ีเป็นการบําเพญ็บารมเีพื่อใหเ้กดิคุณค่าแก่ตนเอง ผูอ้ื่น และสงัคมพรอ้ม
ใหคุ้ณค่าในปจัจุบนั อนาคตและโลกหน้า การออกบวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจา้ผู้
ทรงพรอ้มดว้ยบารม ีซึ่งเป็นการเหน็ผลในชาตปิจัจุบนั พระองค์ทรงพรอ้มดว้ยเนกขมัมะหรอื
แนวทางปฏบิตัทิีพ่ระองคท์รงศกึษาคน้ควา้จนพบบารม ีคอื การไดท้รงตรสัรูเ้ป็น พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ คอื คุณคา่ของบารมใีนดา้นการดาํเนินชวีติและคุณคา่ของบารมใีนทางสงัคม กล่าวคอื 
คุณแห่งขนัต ิคอืบอกอานิสงสแ์ห่งขนัตไิวใ้นขนัตกิถาถงึ ๑๔ ประการ คอื (๑) สลีสมาธคิุณานํ 
ขนฺต ีปธานการณํ (ขนัตคิวามอดทนเป็นเหตุ เป็นประธานแหง่คุณคอื ศลีแลสมาธทิัง้หลาย) (๒) 
สพฺเพปิ กุสลา ธมฺมา ขนฺตยา เยว วฑฺฒนฺต ิเต (แมกุ้ศลธรรมทัง้หลายทัง้ปวงนัน้ยอ่มเจรญิดว้ย
ขนัตคิวามอดทนโดยแท)้(๓) เกวลานํปิ ปาปานํ ขนฺตมิลูํ นิกนฺตต ิ(ขนัตคิวามอดทนยอ่มตดัเสยี
ได ้ซึ่งรากเหงา้แห่งกรรมอนัเป็นบาปทัง้หลายแมท้ัง้สิ้น) (๔) ครหกลหาทนํี มูลํ ขนต ิขนฺตโิก 
(คนผูม้ขีนัตคิวามอดทนชื่อวา่ยอ่มขดุเสยีไดซ้ึง่รากเงา่แหง่ความเดอืดรอ้นทัง้หลาย มกีารตเิตยีน
กันแลทะเลาะวิวาทกัน เป็นต้น)(๕) ขนฺติ ธีรสฺส ลงฺกาโร (ขนัติความอดทน เป็นอาภรณ์
เครื่องประดบัของนักปราชญ์)(๖) ขนฺต ิตโป ตปสฺสโิน (ขนัต ิความอดทนเป็นตบะ คอืเป็นฤทธิ ์
เป็นเดชของผูม้คีวามเพยีร)(๗) ขนฺต ิพล ํว ยตนํี ขนัต ิ(ความอดทน เป็นกาํลงัของผูบ้าํเพญ็พรต
พรหมจรรยท์ัง้หลาย)(๘) ขนฺต ิหติ สุขาวหา (ขนัตคิวามอดทน นําประโยชน์และความสุขมาให้
เป็นผล)(๙) ขนฺตโิก เมตฺตวา ลาภ ียสส ีสุขสลีวา (ผูม้ขีนัตคิวามอดทน ชื่อว่า ผูม้มีติร เป็นผูม้ี
ลาภ เป็นผูม้ยีศ เป็นผูม้คีวามสุขอยู่เสมอเป็นเนืองนิตย)์ (๑๐) ปีโย เทวมนุสฺสานํ มนาโป โหต ิ
ขนฺตโิก (ผูม้ขีนัตคิวามอดทนชื่อวา่ เป็นทีร่กัทีเ่จรญิใจ ของเทวดาและมนุษยท์ัง้หลาย)(๑๑) อตฺต
โนปิ ปเรสญฺจ อตฺถาวโห ว ขนตโิก (ผูม้ขีนัติความอดทนชื่อว่าเป็นผูนํ้าประโยชน์มาใหแ้ก่ตน 
และคนทัง้หลายเหล่าอื่นดว้ย)(๑๒) สคฺคโมกฺขคมํ มคฺคํ อารุฬฺโห โหต ิขนิตโิก (ผูม้ขีนัตคิวาม
อดทน ชื่อว่าย่อมเป็นผูด้ําเนินตามมรรคาเป้นทีไ่ปสวรรคแ์ละพระนิพพาน)(๑๓) สตฺถุโน วจโน
วาท ํกโรตเิยว ขนฺตโิก(ผูม้ขีนัตคิวามอดทน ชื่อวา่ ยอ่มทาํตามพจนโอวาทแหง่พระศาสดาแท)้ 

                                          
 

๔๐สมเดจ็พระญาณสงัวร, ทศบารมี ทศพิธราชธรรม, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฏราช
วทิยาลยั,๒๕๓๖), หน้า ๒๕๓. 



 ๔๙

(๑๔) ว่า ปรมาย จ ปูชาย ชนํิ ปูเชต ิขนฺตโิก (ผูม้ขีนัตคิวามอดทน ชื่อว่าย่อมบูชาสมเดจ็พระ
บรมชนิเจ้าด้วยการบูชาอย่างยิง่)๔๑ เพราะเหตุน้ีขนัติบารมถี้าบุคคลใดได้น้อมรบัคําสอนของ
พระบรมศาสดาแล้ว และตัง้อกตัง้ใจรกัษาของท่านใหเ้กิดให้มใีนตนอย่างจรงิจงัแล้ว ย่อมไม่
แคลว้จากมรรค ผล นิพพาน จงึจะเป็นบารมธีรรมอนัวเิศษ อนัเป็นเหตุใหผู้ด้าํเนินตามไดป้ระสบ
สุขทัง้โลกน้ี ดงัมอีานิสงสข์องขนัตบิารม ีดงัน้ี (๑) ทําใหเ้ป็นคนหนักแน่น ไม่อ่อนแอ ถ้อถอย 
กลา้เผชญิกบัปญัหาชวีติทุกชนิด (๒) ทาํใหเ้ป็นคนมมีารยาททีด่งีาม ไมวู่่วามมกัโกรธ(๓) ความ
อดทนช่วยพฒันาคนใหเ้ป็นบณัฑติ เป็นคนมเีสน่หน่์ารกั (๔) ความอดทนเป็นบ่อเกดิของ ศลี 
สมาธิ ปญัญา (๕) ความอดทนเป็นเครื่องมอืตดัต้นเหตุของความชัว่ร้ายทัง้หลาย (๖) ความ
อดทนชว่ยใหบุ้คคลประพฤตพิรหมจรรยบ์รรลุธรรมไดร้วดเรว็ 
๓.๖. สรปุ 
 การบําเพญ็ขนัตบิารมนีัน้เป็นหลกัสําคญัในทางพุทธศาสนาต้องเป็นพระโพธสิตัว์
ก่อนทีจ่ะไดต้รสัรูเ้ป็นพระพทุธเจา้หรอืพระปจัเจกพุทธเจา้นัน้เคยบําเพญ็บารมก่ีอนทีจ่ะมาตรสัรู้
และในขัน้ตอนการบําเพญ็บารมขีองพระโพธสิตัว์เป็นผูบ้ําเพญ็บารม ีเพื่อการตรสัรูต่้อไป ใน
อนาคตผูไ้ด้บําเพญ็บารมเีต็มบรบิูรณ์แล้วน้ีคอืองค์พระพุทธเจา้ผูท้รงประกาศพระศาสนาและ
บารมทีัง้หลายเป็นธรรมที ่พระโพธสิตัวก์ําลงัยงัใหเ้ตม็อยูใ่นเวลาเริม่ตน้ ความแตกต่างระหว่าง
บารม ีอุปบารม ีและปรมตัถบารมนีัน้แตกต่างกนัที่ความสามารถในการปฏบิตั ิและความยาก
งา่ยในบารมนีัน้  
 
 
 
   
  
 

                                          
 

๔๑ม.ม. (ไทย) ๕/๓๖๕/๒๖๕-๒๖๖. 


